
 

 

COMUNE DI SANT’ANGELO LOD. 

PASTI A DOMICILIO                                                                                                                                                      MENU’ AUTUNNO INVERNO A.S.2023-2024 

 LUNEDÌ  MARTEDÌ  MERCOLEDÌ  GIOVEDÌ  VENERDÌ  SABATO DOMENICA 

I 
SETTIM

ANA 

Risotto con ragù di fagioli borlotti 

Asiago   

Verdura cotta  

Pane comune  

Frutta fresca  

Passato di verdura  con orzo  

Tacchino al latte 

Patate al forno 

Pane comune 

Frutta fresca  

Polenta  

Brasato di manzo   

Carote cotte con olio EVO  

Pane integrale 

Frutta fresca 

Pasta alla curcuma  

Frittata al forno  

Finocchi cotti 

Pane comune  

Frutta fresca 

Pasta al pesto  

Totani in umido 

Cavolfiore gratinato 

Pane comune  

Frutta fresca 

Riso con verdure saltate 

Scaloppina al vino bianco 

Verdure al forno 

Pane comune  

Frutta fresca 

Pasta pasticciata 

Coscia di pollo al forno 

Broccoli olio e aglio 

Pane comune 

Frutta fresca 

II 
SETTIM

ANA 

Pasta al pomodoro 

Formaggio   

Carote e finocchi cotti 

Pane comune ½ porzione 

Frutta fresca 

Pennette integrali BIO con crema 

di broccoli 

Frittata al forno  

Cavolo cappuccio cotto  

Pane comune  

Frutta fresca 

Minestrone alla ligure con crostini 

Cotoletta di pollo 

Patate al forno  

Pane integrale 

Frutta fresca 

Riso olio e grana 

sformato di merluzzo al forno  

Finocchi gratinati  

Pane comune  

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro  

Prosciutto cotto  

Carote con olio EVO 

Pane comune 

Frutta fresca 

Minestra di verdure con riso 

Fettine di pollo alla pizzaiola  

Verdure al forno 

Pane comune  

Frutta fresca 

Pasta con crema alle cime di rapa 

Polpette di manzo in umido 

Zucchine grigliate 

Pane comune 

Frutta fresca 

III 
SETTIM

ANA  

Pasta in salsa aurora 

Formaggio fresco spalmabile  

Carote cotte  

Pane comune 

Frutta fresca 

Pasta olio e salvia   

tortino di zucca  e cannellini   

Finocchi cotti   

Pane comune 

Frutta fresca 

Risotto alla milanese    

Merluzzo alla mugnaia  

Fagiolini al vapore con olio EVO  

Pane integrale 

Frutta fresca 

Zuppa toscana con farro e verdure 

Cotoletta di pollo   

Patate al forno  

Pane comune  

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro  

Uova strapazzate 

Cavolo cappuccio cotto  

Pane comune  

Frutta fresca 

Riso con verdure   

Tonno  

Verdure al forno 

Pane comune  

Frutta fresca 

Pasta amatriciana 

Arrosto di manzo al forno 

Fantasia di verdure 

Pane comune 

Frutta fresca 

IV 
SETTIM

ANA  

Pasta integrale BIO al pesto    

Primo sale  

Cavolo cappuccio julienne  

Pane comune  

Frutta fresca 

Pastina in brodo  

Cosce di pollo al rosmarino  

Broccoli con olio EVO  

Pane comune 

Frutta fresca 

Pasta al ragù di carne bovina  

mozzarella ½ porz  

verdura cotta  

Pane integrale 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Prosciutto cotto  

Carote cotte  

Pane comune  

Frutta fresca 

Risotto alla zucca    

Filetto di merluzzo al gratin   

Finocchi al forno 

Pane comune  

Frutta fresca 

Crema di verdure con pastina 

Scaloppina di pollo al limone 

Patate al forno  

Pane comune  

Frutta fresca 

Polenta  

Brasato 

Verdure al forno 

Pane comune 

Frutta fresca 

V 
SETTIM

ANA 

Ravioli di magro olio e salvia 

Uova strapazzate   

Carote cotte 

Pane comune 

Frutta fresca 

Risotto con piselli  

sformato di pesce al forno  

Cavolfiore gratinato 

Pane comune 

Frutta fresca 

Passato di verdure  con orzo 

Spezzatino di tacchino  

con patate 

Pane integrale 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro  

Ricotta  

Spinaci con olio EVO 

Pane comune 

Frutta fresca 

Pasta alla curcuma  

Hamburger di lenticchie al 

pomodoro 

Finocchi cotti  

Pane comune 

Frutta fresca 

Riso all’olio 

Trippa  

Pane comune  

Frutta fresca 

Pasta al tonno 

Sovracoscia di pollo 

Cipolle al forno 

Pane comune 

Frutta fresca 

VI 
SETTIM

ANA 

Risotto al pomodoro 

Formaggio fresco spalmabile   

Broccoli con olio EVO  

Pane comune 

Frutta fresca 

Vellutata di zucca  

Lonza al forno 

Patate al forno  

Pane comune 

Frutta fresca 

Pasta al pesto  

Prosciutto cotto 

Carote cotte 

Pane integrale 

Frutta fresca 

Pasta olio e grana 

Frittata al forno  

Verdura cotta  

Pane comune 

Frutta fresca 

Pasta al sugo di verdure 

Tonno     

Cavolfiore gratinato 

Pane comune 

Frutta fresca 

Pastina in brodo  

Nuggets di pesce* 

Cavolfiore al forno* 

Pane comune 

Frutta fresca 

Lasagne  

Arrosto di manzo 

Broccoli al vapore 

Pane comune 

Frutta fresca 


